
月份 每月完成書卷 1次 2次

1 創、出

2 利、民

3 申、書、士、得

4 撒上下、王上

5 王下、代上、代下

6 拉、尼、斯、伯、詩(1-40)

7 詩(41-150)、箴、傳、歌

8 賽、耶、哀

9 結、但、十二小先知書

10 太、可、路

11 約、徒、羅、林前後

12
加、弗、腓、西、帖前後、提前後、多、

門、來、雅、彼前後、約一二三書、猶、啓

 每天讀經三十分鐘，完成得賞輕輕鬆鬆 

計劃一：完成新舊約全書

月份 每月完成書卷 1次 2次

1 太

2 可

3 路

4 約

5 徒(1-20)

6 徒(21-28)、羅

7 林前後

8 加、弗、腓、西、帖前

9 帖後、提前後、多、門

10 來、雅

11 彼前後、約一二三書、猶

12 啓

新約每天讀一章，精讀兩遍深印象

月份 每月完成書卷 1次

1 創、出

2 利、民

3 申、書、士

4 得、撒上、撒下

5 王上、王下

6 代上、代下

7 拉、尼、斯、伯

8 詩

9 箴、傳、歌、賽

10 耶、哀

11 結、但

12 十二小先知書

舊約每天兩三章，一年讀畢甚理想

計劃二：一年完成新約全書 計劃三：一年完成舊約全書

『你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行，在他裡面生根建造，信心堅固，
正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。』(西二6-7)
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舊約書卷 新約書卷

書卷 主題 鑰節 書卷 主題 鑰節

創 開始選召 一1、十二1 太 耶穌為君王 廿八18

出 神的拯救 三8 可 耶穌為僕人 十45

利 分別為聖 十一45、十九2 路 耶穌完全人 十九10

民 民的失敗 十四22-23 約 耶穌為真神 廿31

申 重申神約 十12-13 徒 聖靈工作 一8

書 進入應許 十一23 羅 因信稱義 五1

士 失敗循環 十七6、廿一25 林前 靠恩解難 一18-19

得 敬虔選擇 一16 林後 神聖職事 三5-6

撒上 國度開始 八8-9 加 靈裏自由 五1

撒下 堅立國度 五12 弗 合而為一 四4-6

王上 盛國分裂 十一6 腓 靠主喜樂 四4

王下 行惡亡國 十七23、廿四20 西 生根建造 二6-7

代上 守約國度 十七14 帖前 主必再臨 一10

代下 神約應驗 七14、22 帖後 忍耐候主 一4

拉 歸回建殿 六21-22 提前 信徒榜樣 四12

尼 重修聖城 六15-16 提後 無愧工人 二15

斯 聖民蒙恩 四14 多 行出美善 三8

伯 苦罪懸迷 廿三10 門 以愛收納 16-17

詩 崇敬真神 一百五十6 來 更美中保 八6

箴 生活智慧 一7、九10 雅 信心生活 一22

傳 生命智慧 十二1、13 彼前 火煉寶貴 一7

歌 神愛之歌 八6-7 彼後 儆醒防備 三17

賽 審判拯救 九6 約一 與神相交 一3

耶 拆毁栽植 一9-10 約二 愛與真理 4-5

哀 哀悼聖城 二11 約三 行善不效惡 11

結 神榮重來 卅九21-22 猶 護道爭辯 20

但 奧秘計劃 九23 啓 耶穌榮耀得勝 廿6-7

何 神愛以色列 三1

珥 耶和華的日子 二11

摩 預備迎見神 四12

俄 審判以東 15

拿 外邦得救 四11

彌 與神同行 六8

鴻 惡城受審 一12

哈 因信得生 二4

番 神怒之日 二3

該 起來建造 一4

亞 神民盼望 九9

瑪 回轉愛神 三7
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