
 

讀經退修日 
日期：2019 年 12 月 26 日周四 (上午十至下午四時) 

地點：屯門平安福音堂 

信
心
之
歌 

默想哈巴谷書信息 
 

「然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。 
主耶和華是我的力量，祂使我的腳快如母鹿的蹄， 

又使我穩行在高處。」  哈巴谷書 3:18-19 

 



信心之歌 1 

 

             屯門平安福音堂 

讀經退修日〔聚會須知〕 

日期：2019年12月26日（週四）早上十時至下午四時 

地點：屯門平安福音堂 

集合時間：早上9:30早禱會（自由參與）；營友在9:50前

到屯平禮堂，簽到後安靜預備聚會。 

解散時間：下午4:00散會 

溫馨提示： 

1.請在退修日前一晚有充分休息及作好心靈準備。 

2.預習「哈巴谷書」數遍。 

3.當天除了小組及大組分享時間外，請實踐安靜操練，手機 

應作適當的調較。 

4.營友請於每一項聚會程序開始前十分鐘到達，預備心靈。 

5.需自備個人的聖經、筆、水樽；營冊由大會提供。 

6.大會為已報名的營友預訂午膳的地方共膳（膳食自費）， 

如有特別需要或調動，務必及早聯絡陳家恩姊妹。 

7.營會舉行當日如因天氣惡劣，如天文台發出暴雨警告訊號、

懸掛風球等情況，將由本會決定活動是否繼續舉行。 

8.營友帶備足夠保暖衣物。 

9.營友於聚會期間如有感到不適或發熱等，需即時通知大會 

負責人，按需要離營應診。 
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09:30-09:45 早禱會 

09:45-10:00 預備心靈 

10:00-10:15 詩歌默想 

10:15-10:30 聖言誦讀 

10:30-12:00 個人讀經 

12:00-2:00 午膳／休息 

2:00-2:15 

2:15-2:30 

詩歌默想 

聖言誦讀 

2:30-3:00 讀經迴響 

3:00-4:00 信心之歌 

  

 

2019 讀經退修日〔日程表〕                   


