
經文默想 ~「不要為生命憂慮」 黃寶玲傳道 

耶穌說「不要為生命憂慮」，因為生命本不是在人的手中可以掌

握，生命是屬乎主，若不是屬於你的東西，憂慮也是無用的。

何況主說了「不要為」，這樣人用盡心思意念，也不能為生命作

甚麽，加一點甚麽或減少甚麽，所以不要勉强「為」那些「不

能為」的來憂慮。 

反而神才會為我們的生命憂慮，為何人要被魔鬼引誘，選擇了

得罪神、離棄神，這個選擇是要付上代價就是生命要死。生命

沒有神的光景是最可憐最可怕的，神全都知道人生命的狀況，

只是人不太知道明白。就在人不知道不明白的時候，因神愛祂

造的生命，已設計好以自己的生命死在十字架上，代人的生命

付上了代價，將人的生命挽回，人可以不用為生命憂慮，這是

多麽好的信息。 

神想我們知道生命不是用來憂慮，是用來活，而且神已經為人

定下「可以為」的事，可以為主而活，為事奉主而活，為追求

像主而活，為分別為聖而活，可以為的也不少。 

現在明白了人的生命不是用來憂慮，而是靠著主付的代價，我

們也付代價活出可以為的生活。 


