
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

基督徒應防備靜觀(三)                          黃寶玲傳道 

在現今充滿壓力，繁忙的生活中，不少人都難有平靜的心境去面對人、事、
物，「靜觀」給人很正面的印象，也聲稱有效幫助人的心靈去處理情緒、減
壓、抗逆等等。坊間提供不少這類講座、課程、工作坊，深受各界歡迎，甚
至基督教圈子也引進這類操練，想藉此幫助信徒安靜親近神。以往自己未有
深究當中的來龍去脈，也曾經輕忽這方面的危機。經過深思後，先後撰寫對
上兩篇文章，講述關於靜觀的源頭，及指出靜觀與基督徒靈修不能相提並
論，不能兼容並蓄，更需正視當中帶來的信仰偏差危險。 

靜觀的操練，一方面容易將焦點從神轉到人自己的感觀上。另一方面，若以
圖象作默觀，不加批判，讓自己專注感受此時此刻，容易產生偏差。例如靜
觀主耶穌釘十字架的圖象，從這圖畫建立感受、連繫，去感受它，不加批
判。圖象是耶穌和十字架，看似並無不妥，但不需運用理性，不着重明白聖
經中耶穌及十字架的真理，只專重當刻感受，久而久之，就不再注重明白聖
經，以此代替說話的神。基督徒讀聖經靈修，必須明白上文下理，倚靠聖
靈，謙卑用心多讀多想，才可將未能明白的地方讀通。反觀靜觀、默觀似方
便很多，訴諸感覺，也好像很真實似的，卻有不重視真理之紕。 

其實這類操練，與新紀元運動所推崇的冥想方法十分相似，有機會再探討這
題目。將靜觀引進基督徒圈子，實是魔鬼在末世混亂信徒的詭計。我在參與
驗靈及幫助被鬼附者的學習中，認識到將心思放空、不批判、靈裏不設防，
均是危險的做法，有些個案便是因靜觀而被鬼附，基督徒不能不提防。 

想到舊約列王紀常提到的一句話：「行耶和華眼中看為惡的事，不離開尼八
的兒子耶羅波安使以色列人陷在罪中的那罪。」耶羅波安所犯何罪？就是引
入兩隻金牛犢放在國家境內，以方便百姓敬拜，將這看為領他們出埃及的
神。這樣一來，百姓就可以不用長途跋涉去耶路撒冷敬拜耶和華神（這本是
神的定規），這實際上就是以其他來代替神自己。當帶領的人及百姓均不用
神話語去規範自己應當如何敬拜，不知不覺就會遠離神，放低神的話，高舉
自己的感覺，昔日以色列人的覆轍，今日我們豈可重蹈？ 
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本週讀經  以賽亞書 14 章–以賽亞書 36 章 
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屯門平安福音堂 

長老：樊景文、何桂榮，陳禮昌 

傳道：樊景文(義務)、黃寶玲 

堂址：屯門青柏徑 6 號鹿苑高層地下(青菱徑入口) 電話：2459 3222 

本堂網頁 http://www.tmpec.org，電郵 tum@hkpec.org，主網頁 http://www.hkpec.org/ 



 

  ［事奉人員禱告會 8:30 開始〕 
〔擘餅  9:00 開始〕；〔主日崇拜及兒童崇拜 10:15 開始〕 

Zoom 直播安排，可於聚會前 10 分鐘登入，安靜預備  

職事 30/7 事奉人員 6/8 事奉人員 

擘餅/主題 
「我豈可不喝呢」約 18:11

郭偉文 

「喜有此愛」羅 5:11 
楊建君 

講員 黃寶玲 樊景文 
主席/領詩 彭玉貞 陳禮昌 

司琴 劉穎同 劉欣安 
當值/報告 黃嘉莉 何桂榮 
司事/防疫 劉月芳/廖玉珍 陳翠珍/彭玉貞 

音響 林敏瑩 龐靜民 
樓梯機 劉蔚旻 劉國泰 

擘餅用具 秦麗欽 陳翠玲 

兒童崇拜 劉國泰、李御築 樊銘恩、麥少玲 

幼兒崇拜 楊建君、張慧賢 陳恩倩、葉曉彤 

兒童秩序 譚蕙珊 馮惠宜 

主日福音聚會 (副堂舉行) 早上 10:15 開始 
日期 主題 負責人 

30/7 信心的祈禱 陳禮昌 
6/8 聯合崇拜 - 

 

家事報告  

1.〔牧者行蹤〕景文哥今早往屯門恒道堂負責講道聚會。 

2.〔月禱會〕請弟兄姊妹留步一同為教會、社會、肢體禱告。 

3.〔長執會議〕今日下午2:30舉行，請各長執依時出席，請弟兄姊妹為長執及
會議商討祈禱，求教會的主恩領。 

4.〔出擊佈道〕8月13日(主日)下午2:30-4:30到教會附近及大會堂出擊佈道， 
     同時段可以安排肢體家人探訪。請在司事枱報名，以便安排分組。 

5.〔肢體交通聚會 ~ 認識平安福音差會〕8月6日(主日崇拜後)，鼓勵弟兄姊妹
主日崇拜後留步一同參與。 

6.〔雲彩見證集投稿〕屯平蒙主恩35年，鼓勵肢體撰寫得救、傳福音或生活     

見證，以回應主恩。雲彩見證短片或文字稿在27/8截止。 

7.〔喪事〕尼希米團羅志芳姊妹於7月25日早上安息主懷。安息禮謹定於8月20
日(主日)下午5:30假紅磡萬國殯儀館地下孝思堂舉行，翌日早上  10:00 
出殯。安息禮當日家人敬備旅遊巴往返屯門，下午4:15在教會集合， 
4:30 開車，請在司事枱報名。 

https://us04web.zoom.us/j/3519488515


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

〔祈禱會周三晚 8 時正有現場及 ZOOM 同步聚會〕 

為神國、神家、肢體的需要代求 

《祈求主藉着禱告會，引領更多弟兄姊妹到主面前，同心合意為 

自己的靈命及教會復興禱告，經歷神在教會中大大的賜福。》 

日期 負責人 祈禱會主題 代禱肢體 

2/8 何桂榮 福音與差傳 - 

9/8 黃寶玲 屯平三十五周年 馮美珍、廖玉珍 

祈禱會主題：暑期聖經班                         日期：26/7              出席：22 人 

(一) 詩歌：【就在那一天】  

(二) 經文：教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。(箴 22：6) 

(三) 禱告重點： 

◆感恩，三天日程蒙主保守有預備。 

◆求主掌管天氣、風暴                 ◆福音信息臨到家長及孩童 

◆各事奉人員彼此配搭                 ◆新朋友有願意繼續返教會的心 

(四) 代禱肢體： 羅真轉姊妹、蘇少珍姊妹 

真轉姊妹: 

感恩：1. 公司答應從 8 月開始能改做兼職。2. 七月份因媽媽工人要回鄉，

兄弟姊妹都能夠每一日幫媽媽打糖尿針。 

代禱：1. 現在自己住，求主保守作息不可鬆散。2. 盼今年繼續如舊年完成

教會讀經計劃。 

少珍姊妹: 

感恩：1. 浸禮後神賜信心大了，不像以前怕事。2. 可以在教會參與事奉。 

代禱： 最近行得多腿部靜脈曲張情況嚴重了，尋求合適治療或舒緩方法。 

(五)其他代禱： 

1.求主興起教會工人，預備合適的同工配搭服事。 

2.屯平蒙主恩 35 年，弟兄姊妹積極回應神大愛，參與各項活動。 

3.感謝神保守天氣及帶領暑期聖經班順利進行，家長和小朋友都得著益處，

被神建立。求主感動家長繼續尋求神的心。 

 



 

團契聚會  

12/8(六) 10:00 早 摩西團－長者 短講：與神共話 

5/8 (六) 04:00 午 以諾團－已婚、在職 
講道：王的講論系列(四) 

天國子民的生活楷模 

12/8(六) 04:30 午 尼希米團－青成、在職 分享：信心的本質 

5/8(六) 04:00 午 約書亞團－青成、在職 書籍分享：論盡人生在詩篇 

6/8(日) 12:00 中 提摩太團－大專、職青 肢體交通聚會 – 認識平差 

 

 

 

奉獻記錄以網頁資料為準，如有查詢，請聯絡財務組同工。 

支票抬頭：屯門平安福音堂有限公司 / Tuen Mun Peace Evangelical Centre Ltd 

郵寄地址：屯門青柏徑 6 號鹿苑高層地下 

UG/F, Look Yuen, 6 Tsing Pak Path, Tuen Mun, NT  

奉獻記錄(2023年7月23日) 
支票抬頭：屯門平安福音堂有限公司 

Tuen Mun Peace Evangelical Centre Ltd 

十一奉獻 / 常費 宣教 

奉獻總額 

32,530.00 

49919      300  50607      1,710  箱內        120  50305        100  

50305     1,000  50612        700      50486      1,000  

50486     9,000  50613        300  愛心代轉 50601        200  

50601     8,600  50621      2,500  50608        500      

50606     6,000      50609        500      

 
財政簡報 2023 年 2 月 財政簡報 2023 年 3 月 

收奉獻：69 封 慈惠基金 收奉獻：56 封 慈惠基金 

奉獻收入 $118,120.00 收入 $500.00 奉獻收入 $334,633.70 收入 $500.00 

支出          $170,771.98 支出 $4,000.00 支出          $124,173.30 支出 $4,000.00 

 本月不敷 ($3,500.00)  本月不敷 ($3,500.00) 

本月不敷     ($52,651.98) 承上月結存   $70,319.30 本月結存 $210,460.40 承上月結存   $66,819.30 

 累積結存       $66,819.30  累積結存       $63,319.30 

其他代收 :   其他代收 :   

愛心代轉    $1,000.00   愛心代轉    $3,600.00   

 

2023 閱讀奬勵計劃：【季季喜閱】只需在每一季度內，

在教會圖書館完成借閱任何屬靈書籍，均有鼓勵奬項。 

詳情參看圖書館海報。 

 

7 月當值 

肖華姊妹 


